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* Laecrisisipresenta sollo dlﬁven'se forme

Poverla, Bresciain sofferenza
Sempre piu richieste dl aluto

- | primi accessi allo sportello Caritas sono cresciuti del 50% dal 2019 al2025.C’&un lncremento anche della quota
di chi viene seguito per un lungo perlodo e degli over 65, in maggioranza uomini. Resta costante la centralita
della mensa Menni, punto di riferimento in via Vittorio Emanuelé: nel 2024 il recovd con oltre 67mila pastl serviti

IRENE PANIGHETTI

Non ci sono vacanze per la poverta, che non
si assenta mai, & presente tutto 'anno; & di-
ventata strutturale. E multiforme. Lo confer-

ma il Report statistico nazionale 2026 sulla

poverta in [talia di Caritas Italiana, presenta-
to a metd giugno e che rappresenta uno stru-
mento per vedere, capire e approfondire le

fragilitd che attraversano il Paese e l]anostra -

provincia, a partlre dai dati raccolti nel 2025
dalla rete dei centri di as¢olto, dei servizi e
delle opere presenti nei territori. Uno stru-
mento non esaustivo, certo... mentre sono di-
versi, in particolare nel Bresciano, lerealta e
soggetti che incontrano la povertdoltre laCa-
ritas, dai servizi sociali dei Comuni alle asso-
ciazioni come Amici di Bottonaga, Via Mila-
no 59, le dispense sociali, le Acli e tante altre
realta. -

| numeti -

Eppure l'osservatorio-Caritas scatta una foto-
grafia significativa ed emblematica che inter-
roga in primis la politica, nazionale e locale.
«Strutturale normalita» & la definizione cheil
Reportdaal fenomeno: «La prima dimensio-
ne che emerge ¢ ladurata della povertd.L'au-
mento rispetto al- 2024 & contenuto, pari al
+1,7%, ma nell'ultimoe decennio le persone ac-
compagnate sono.cresciute del 48%. Soprat-
tutto, cresce la quota delle storie dilungo pe-
riodo: il 28,1% & seguito da aimeno cinque an-
ni e il numero medio di incontri annui per
persona sale a 8, 7, si legge nell 1ntroc1uzmne
delreport.

E Brescia si rispecchia, conle ‘dovute diffe-
renze territoriali, nello scenario nazionale co-
me conferma Diego Mesa, responsabile os-
servatorio delle povertae delle risorse di Ca-
ritas diocesana di Brescia: «In attesa dell’ela-
borazione puntuale del nostro report posso

Gli accessi alla mensa Menni
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gia ant1c1pare chela poverta come fenemeno
strutturale @ untema di lunga durata. Al cen-
tro d'ascolto diocesano, che & uno solo all'in-
terno dellarete, mail principale, nel 2019, ab-
biamo avuto 366 accessi. Nel 2020, nono-

stantela pandemla erang 298, con'un calo ﬁ—,

siologico, poi via viaincrescita, fino arrivare,

nel 2025, a 423, numero stabile rispetto”

all'anno prima», L'aspettor rllevante gilnume-
-ro dei primi ascolti che nel.2025'su423.s0n6
stati 209, afronte di133 del 2019: 'aumento &
del 50%; «Questo dato ritorna nei-servizi di
grave marginalita come la ménsa Menni do-
ve abbjiamo comunque’ un NUMero Consi-
stente di presenze che cambia lievemente
nel corso deglianni». '
Lamensa )
L'attivita della mensa & descntta nel recente
report stilato-in.occasione dei 25 anni di aper-
. tura: «A distanza di pochi anni dall'apertura
del 2000, la Mensa Menni accoglieva gia alcu-
ne centinaija di persone l'anno — si legge nel

testo - nel 2008 viene superata perla prima ",
voltalasoglia delle 1000 personeper poi cre--- .

scere progresswamente fino a raggiungetre il
picco dil.787 persone nel 2013, anno diavvio
del servizio self semce Il plCCO del 2020

e

Chi sivivolge ai servizi accusa
anche problemi di salute

o di frammentatieta familiare

| i =

Non manca anche una parte di
padii separati che deve lottare
per far quadrare le spese

. (2050 persone) & legato alla chiusura téempo-

raneadialtri presididi distribuzioneincittae

all'attivazione del servizio di dJsmbuzwne di
lunchbox durante l‘emergenza sanitaria, Ne-

gli anni’ seguenti i numeri continuane acre-
scere, fing a raggiungere 2. 023 persone accol-
te nel 2024. II'dato 2025 (1.708 persone . al30
settembre) indica in llvello .comunque eleva-

todi presenze. I pasm distribuiti'seguono un

andamento affine a'quéllo delle persone ac-
colte: dal 2021 siregistrauna cresc1ta costan-

“.te-fing a- toccare il massimo storico nel'2024 -

con '67:652 pasti serviti». E questl niumeri ri-
guardanoe solo alcuni servizi «centrali» della
diocesi, ai quali si aggiungono. que}h offerti
sul territorio di citta e provincia: «C'e un fon-
do che sostienele spese dituttele parrocchie
della diocesi che/hanne.una Caritas o.checo-
munque fanno delle erogazioni.econemiche
a famiglie specifichie (nel 2025 erano 77)' e
che eroga circala meta delle spese sostenute

- dalle singole parrocchie, Nel 2025 abbiamo
_erogato.429, 000 euror, premsa ancora: D1ego

Mesa

L emergenza soclale '

Al di 12 dei numex la fotografia della Cantas
permette anche valutazioni sociologiche.e
politiche: la maggior parte delle persone ac-
colte da Caritas Brescia ¢ italiama (72%), in
prevalenza uomini soli tra i 39-e i 64 anni e
cresce la quota di over 65. «<Da sottolinearela
multidimensionalita dei bisogni — continua
Mesa —:.chi sirivolge a noinon hasolo un uni-

- co problema, per esempio economico, bensi ~

ha anche difficolta di altre tipo, o-di salute, 0
di frammentazione familiare: alla mensa.c'é
una quota significativa. di padri separati che
magari hanno anche un lavere, ma cercano
di ottimizzare le $pese. Brescia & ben-struttu-
rata per unad risposta immediata ma & ancora
difficile passare alla dimensione direcupero,

- di uscita dalla poverta, perJa quale serve un

intervento complessonr.
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E aumentano le dlfﬁcolta
per pagare le bo]lette

» Dalle relazioni
“delleparrocchie
‘emerge cheil 56%
delle voci di spesa
é dedicato

al pagamento

delle utenze

La poverta negli ultimi tem-

pi ha assunto una nuova ve-
ste: quella climatiea, ovvero
quel f fenomeno che coinvol-
ge chinonriesce asostenere
le spese per fronteggiare il
freddo o, in questa stagione,
il caldo, a cavisa dei prezzi
- dell’efiergia, - che; in -Italia
. continuane.a esseretrai pm
~cari d’Europa”

Lo conferina Ia Relazmne.
annuale 2025 di Arera pre- -

sentatail'primo lugho al Par-
lamentg e al governo: nono-
- stante: il- progressivo rientro
dell’emérgenza -energetica;
il Paese continiaapagaré un
differenziale significativo ri-
spettoallamedia europea.In
questo quadroesi-capisce be-
ne l'emnersione significativa
della poverta climatica, un
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concetto che fino a qualche -
tempo fa non era considera-
to.e ché invece oggirientraa -
pieno- titolo-nélle analisi- sul

fenomeno, inclusé-il Report

di Caritas citato nell'articolo
afianco. «Si tratta diunafor-

-fna di poverta che leggiamo

indirettarnente attraverso- i
dati che riguardanole bollet-

‘te = commenta Diego Mesa, -

responsablle osservatorio
delle poverta e delle: risorse
di Caritas Diocesana di Bre-

- scia -, Inr particolare dal fon-
. doasoestegno.delle 77 parroc-

chie che, su tutta la.provin-
cia, sostengone.spese per le
famiglie :dei territori e che
nel 2025.era-statoidi 429mila
euro(cherappresentalame-
ta della spesa, poiché ogni-



: parrocchia riceve un coni-

buto di circa il 50% dell'im--
porto erogato) ‘Ebbene -da -

questo. fondo, dalle voci di

spesa delle relazwru ‘delle’
parroechié, einerge ché nel -

2025 il 56% dellé spese ri-

guardavaleutenze-domesti-
che eil17% riguardava l'affit-

to e le spese condominiali».

In .altre parole; le ‘persone
“hanno: chiesto-aiutoalla Cari--
" taspiQ per pagare le bollefte -

chéperilcibeo le spese sani-
tarie o scolastiche, a confer-
ma che, in una gerarchia dei

bisogni, salute e formazione -

sono-messe traparentesi,.di-

mostrando quaritoi diritt, in -
teoria: garantiti. dalla nostra--

Costituzione, SI_ano‘ancora e
troppo -spesso’ disattesi.. E il

dato non-&-nuovo: «Laspesa’

- per le bollétte €rogata dalle

-'parrocchie nel 2011 era il”

28%, dal'2014-¢ salita.al 40%,
nel 2021 ha avuto un picco e

-0ggl si attesta comurnque su
" questa percentualé che oscil-
latrail 54 eil 58%», contmua
:Mesa

Il nuovo fenomeno

L'emergere della poverti cli-
Jmatma conferma‘c:lo cheCa- -~
* ritas; manon solo, da tempo .
segnala, ovvero la multidi--
mensignalita del fenomeno:
non piti-esclusivamente ca-
" renza di cibo mia anche nen
‘dirado incontemporanea, [a-
_Voropovero, povertaabitati-
‘vae educatwa «La-poverta
“economica
- 78,1% degli assistitiei proble-
_'mi ‘occupazionali il 44,2%,
.mail dato che pitinterrogaé -
- quel 24%.di persone occupa-

- coinvolge il

te‘rtré-_col'oro che chiedono

. aiute -silegge nel reportCa-

ristas nazionale - in dieci an-
ni gli occupatl seguiti:da Cari-
tas'sono quasi raddoppiati in
termiii di andenza Il lave-

~ - re, insomma, non coincide
pitrautoinaticamente con la
possibilita di una vita digni-

tosa. La vulnerabilita abitati-
va riguarda-il 34,9% delie

‘personé accompagnate; la
- fragilita sanitaria il 16,1%; gli
_ over 65 sono.il 15,4%. Tra le
;. persone con fragilita sanita-
“ria; quasi6 sul0 accumulano
'3 o pitambiti di bisogno, e

quando & presente una soffe-
renza mnentale la.quota sale

.al 78,7%. Poverta, salute, ca-

sa, solitudine non sono capi-
toli separati, ma dimensioni
di una stessa frattura che at-

. traversail Paese». L.Pan.
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